
Dr. med. Stefan Förster  
Dr. med. Sabine Zeil 

 
Impfung gegen Meningokokken B für Kinder ab 5 Jahren 

 
Die öffentliche Impfempfehlung in Sachsen basiert auf den Empfehlungen der Sächsischen 
Impfkommission (SIKO), die teilweise über die Empfehlungen der bundesweiten Schutzimpfungs-
Richtlinie hinausgehen. Von den gesetzlichen Krankenkassen müssen allerdings nur die in der 
Schutzimpfungs-Richtlinie festgeschriebenen Impfungen als Pflichtleistungen bezahlt werden. Bei der 
Impfung gegen Meningokokken B ab dem 5. bis zum 18. Geburtstag handelt es sich beispielsweise 
um eine Leistung, die nur von einzelnen Krankenkassen im Rahmen ihrer Satzungsleistungen bezahlt 
wird.   
 Impfschema: Es erfolgen 2 Impfungen im Abstand von mindestens 4 Wochen. 

Unsere Praxis folgt der Empfehlung der Sächsischen Impfkommission und 
bietet die Impfung als Selbstzahlerleistung (IGeL) an  

 Wir stellen ein Privatrezept über eine Impfdosis „Bexsero“ mit dem Vermerk „Reiseimpfung + 
Empfehlung SIKO“ aus. (im Verlauf 2 Rezepte) 

 Dieses lösen Sie spätestens 2 Wochen vor dem Impftermin in der Apotheke ein und bezahlen 
es auch dort (ca.125 EUR/Impfdosis).  

 Umliegende Apotheken liefern uns den Impfstoff unter Einhaltung der Kühlkette direkt in die 
Praxis.  (Liefert Ihre Apotheke nicht, empfehlen wir Ihnen den Impfstoff dort einzulagern und 
erst auf dem Weg zum Impftermin dort abzuholen und mit einer Kühltasche in die Praxis zu 
transportieren.) 

 Für die Impfleistung in unserer Praxis wird eine Rechnung in Höhe von 32-40 EUR nach GOÄ 
(Gebührenordnung für Ärzte) je Impfung gestellt. Diese wird von der „Verrechnungsstelle für 
Ärzte Oswald Helmsauer GmbH“ geprüft und an Ihre Adresse geschickt. (Einwilligung 
beiliegend; zum Termin ausgefüllt und unterschrieben wieder mitbringen)   

 
 
Aufgrund des genannten Vorgehens bedarf die Impfung immer einer gewissen Vorausplanung. Wir 
haben den Impfstoff nicht in der Praxis vorrätig. 
 
Die Rechnungen von Apotheke und Praxis können auch unabhängig voneinander bei der 
Krankenkasse mit einem formlosen Antrag auf Kostenübernahme eingereicht werden.  
 
Viele Krankenkassen erstatten die Kosten nur, wenn es sich um eine Impfung für eine 
„Individualreise unter einfachen Bedingungen“ handelt. Bitte klären Sie vor Terminvereinbarung 
selbst mit Ihrer Krankenkasse, ob und unter welchen Voraussetzungen die Kosten übernommen 
werden. 
Ob das gewählte Reiseland die Impfung gegen Meningokokken B empfiehlt und die Krankenkasse die 
Kosten vollständig oder zumindest teilweise übernimmt, können Sie zum Beispiel hier schon 
unverbindlich prüfen: https://gutberatenreisen.de/   Reiseziel wählen  Reisestil (z.B. 
Individualreise) auswählen  Kostenübernahmebutton anwählen: Krankenkasse eingeben 
 

 
.  
QR Code scannen, um auf die Homepage des CRM-Centrum für 
Reisemedizin zu gelangen (gutberatenreisen.de) 
(QR Code generiert am  03.06.2024) 


